
Zusammensetzung der Sportnote 
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Leistung 
 

Note(n), die Sie aus dem behandelten Stoff im Unterricht 
erhalten 
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Einsatz 
 
 
 
 

Setzen Sie sich immer voll ein? 

Gehen Sie wenn möglich an Ihre physischen Grenzen? 

Motivieren Sie sich intensiv immer wieder aufs Neue? 

Bemühen Sie sich die gestellten Aufgaben zu lösen, 
auszuführen, zu gestalten?  
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Teamfähigkeit 
 

Helfen Sie beim Auf- Abräumen – denken Sie mit? 

Nehmen Sie Ihre Pflichten wahr? 

Können Sie sich in die Gruppe/Klasse einfügen? 

Übernehmen Sie Verantwortung für Ihre Gruppe/Klasse? 

Tragen Sie aktiv zum Gruppenprozess bei? 

 

Arbeitshaltung Sind Sie pünktlich? 

Halten Sie sich an Abmachungen? 

 Handhaben Sie Ihre Absenzen vorbildlich? 

Haben Sie Ihre Sportsachen dabei? 

Gehen Sie sorgfältig mit dem Material um? 

 

Lernprozess Nehmen Sie die Rückmeldungen der Lehrperson und die Ihrer 
Kolleginnen und Kollegen so auf, dass optimale Lernprozesse 
erzielt werden können? 

Stellen Sie sich gedanklich positiv auf Neues und auf 
Herausforderungen ein? 

Lassen Sie sich helfen? 

Üben Sie intensiv, auch selbständig – handeln Sie aktiv? 

 

Kommunikation 
 
 
 

 

Sind Sie aufmerksam und hören Sie zu? 

Halten Sie sich an eine angemessene Umgangssprache und an 
einen respektvollen Umgangston untereinander? 

 


