
 
 
 

Regelung für Semester- oder Jahresdispens 
vom Sportunterricht am KBZSt.Gallen 
 
Der Lehrling oder die Lehrtochter muss folgende Kriterien 
erfüllen, ehe er/sie einen Antrag auf eine Sportdispens stellen 
kann: 
 

• Mitglied in einem Regionalkader oder in einem höheren 
Kader (sofern vorhanden) 

• 10 Stunden geführtes, geleitetes Training in einer Sportart 
pro Woche 

• ambitioniert für hohe Ziele (EM, WM oder Olympiade) 
 
Erfüllt die Person die oben genannten drei Kriterien so ist er/sie 
berechtigt, ein Gesuch mit den genauen Trainingsplänen, 
Wettkämpfen, Saisonplanung, Schreiben des Vereines, des 
Trainers/der Trainerin usw. einzureichen. 
 
Der Bereichsleiter entscheidet in Absprache mit der 
Sportlehrkraft über allfällige Entlastungsmöglichkeiten. 
 
Nach Ablauf der Sportdispens ist nach dem oben erwähnten 
Verfahren vorzugehen, falls erneut eine Dispens gewünscht 
wird. 
 
Falls während der Dispens die Person vom Spitzensport 
zurücktritt, ist dies umgehend der Schulleitung zu melden. 


